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Existe uma Londres para
todo mundo, ¢ aqui
VOCE encontra a suad

Vocé tem todas as razées do mundo para conhecer Londres. E uma ci-
dade historica, que possui uma cultura instigante, agrega personagens en-
cantadores e abriga pontos turisticos incriveis. Por isso, atracdes nao faltam,
e os icones abundam: o metré mais antigo do mundo, os 6nibus vermelhos
de dois andares, as cabines telefénicas, a Rainha e o Big Ben.

Em meio a tantos cartdes postais, Londres estd em constante ebuli-
¢ao. Esse caldeirdo de culturas ferve o embate entre a tradigao da mo-
narquia e a transgressao dos jovens. Enquanto punks de cabelo espe-
tado e piercings pelo rosto procuram cogumelos magicos em Camden
Town, a Rainha toma cha no Palacio de Buckingham.

Esse embate constante entre o conservadorismo e o liberalismo
propicia o clima ideal para a proliferacdo de bandas incriveis, artistas
geniais e livros arrebatadores. Se Waterloo Sunset nao servir de inspi-
racdo, entao experimente a Torre de Londres, os teatros do Soho ou
algumas pints de cerveja no pub mais préximo.

Entre um gole e outro, Londres foi o palco da revolucao industrial. Na
esteira acelerada do século 18, as ideias de Adam Smith se tornaram com-
bustivel para uma explosao capitalista e tecnolégica na era vitoriana.

No século 20, a revolucao das fabricas migrou para os acordes das
guitarras. A invasao britanica, que tomou conta dos Estados Unidos e
do mundo a partir da década de 1960, comecou aqui. Bandas como
Beatles, Rolling Stones e Kinks, para citar apenas algumas, soltaram
seus primeiros acordes na cidade.

As ruas, aromas e sabores de Londres ndo influenciaram apenas a musica.
Foram inspiracao para varios génios de diferentes artes através dos séculos.
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Charles Dickens, Agatha Christie e J.K Rowling, por exemplo, inspira-
ram-se na cidade em seus livros e escritos. William Shakespeare passou
grande parte da sua vida na regiao e fundou o Globe Theatre. Sherlock
Holmes, o detetive de Arthur Conan Doyle, ainda fascina seus leitores,
catapultados para a Londres vitoriana. Banksy, o grafiteiro misterioso
de East London, faz arte nas ruas e encanta de graga os transeuntes que
deixam o smartphone no bolso.

Os personagens de Londres e do Reino Unido nao se restringem as
artes. Na ciéncia, Alan Turing deu o primeiro passo na teoria que viria
a resultar nos computadores pessoais, Alexander Fleming descobriu
a penicilina, Charles Darwin apresentou a Teoria da Evolucao e Isaac
Newton captou a gravidade da maca. Nos crimes, Jack, o Estripador,
pesarosamente, descobriu o leste londrino antes de Banky e do resto
do mundo. E na politica, Winston Churchill, um dos grandes estadistas
da histéria e uma das vozes mais importantes pela democracia durante
a Segunda Guerra, defendeu a cidade de seu bunker, enquanto Hitler
bombardeava a ultima resisténcia da Europa Ocidental.

Por sorte, Churchill resistiu. Assim, ainda hoje, podemos celebrar
Londres, a melhor cidade do planeta. “Quando um homem esta cansa-
do de Londres, ele estad cansado da vida, porque ha em Londres tudo o
gue a vida pode oferecer”, lembra Samuel Johnson, outro dos grandes
personagens da capital britanica.
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Este roteiro é para viajantes que visitardo Londres pela primeira vez.
Tentamos incluir todas as atracoes tradicionais e ainda mostrar um pou-
quinho do que muitos visitantes ndo conhecem na capital britanica,
além de ilustrar tudo com alguma nocao histérica.

O e-book contém 7 dias de roteiros, que funcionam independentes
uns dos outros ou relacionados, em ordem, para uma viagem de uma
semana. Assim, se vocé ficar menos tempo em Londres, ndo tem pro-
blema: basta selecionar os dias que vocé mais curtir e realizar as adap-
tacoes necessarias para que o itinerario tenha a sua cara.

Mesmo que vocé disponha dos 7 dias, nao recomendamos que vocé
siga todas as dicas a risca. O melhor é ler tudo, selecionar o que mais
combina com vocé e reordenar o roteiro conforme o seu tempo, a sua
disposicao e os seus interesses. Por isso, consideramos este e-book um
guia, e ndo uma receita de bolo (inglés).

Além do e-book, vocé recebe, na compra, uma planilha de Excel
(coisa mais antiga, né? Mas funciona). Com as atracdes e uma divisao
por dia, ela vai ajudar vocé nessa tarefa de personalizar o seu roteiro.
Depois, vocé pode imprimi-la para ter uma versao enxuta do guia para
o dia a dia ou salvar no seu tablet para consulta-la com rapidez a qual-
guer momento.

Preparado? This train is ready to depart...



7 dias em
Londres
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Dia 01

No primeiro dia em Londres, vamos desbravar um pouquinho de Westmins-
ter, o centro da realeza e da politica da capital britanica.

O ponto de partida é Piccadilly Circus, uma area de grande interesse turisti-

co e de facil acesso. Para chegar, basta pegar a Piccadilly Line até a estacao
de Piccadilly Circus.



Dia 01 - Resumo
9:00: Piccadilly Circus | @ Piccadilly Circus 15:45: Trafalgar Square | @ Charing Cross

9:40: St. James’s Palace | @ Green Park 16:00: National Gallery | @ Charing Cross

10:00: Green Park | @ Green Park 17:40: St. Martin-in-the-Fields | @ Charing Cross

10:30: Palécio de Buckingham | @ Victoria 19:00: 10 Downing Street | @ Westminster

12:25: St. James's Park | @ St. James's Park 19:20: St. Stephen’s Tavern | @ Westminster

13:10: Churchill War Rooms | @ St. James's Park
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9:00 - Piccadilly Circus

© Piccadilly Circus (Piccadilly e Bakerloo Line)

A fama de Piccadilly Circus é decorrente da presenca de painéis pu-
blicitdrios gigantes, as Piccadilly Lights, e da estatua de Eros, no local
de maior destaque da praca. Na verdade, ideia da estatua era retratar o
deus grego Anteros, irmao de Eros, a fim de simbolizar o amor caridoso
do Conde de Shaftesbury, em 1893. Mas os dois deuses tinham apa-
réncia muito semelhante, e 0 monumento ganhou o apelido do irmao
mais famoso. Nos arredores, encontram-se restaurantes, grandes lojas
e pontos concorridos, como Leicester Square, Trafalgar Square e Soho.

ﬂ Caminhada até o Palacio de St. James (10 minutos)

Depois de tirar fotos e admirar os arredores, desca a Regent Street
a pé. Calma: esta parte da Regent Street ndo tem as lojas das grandes
marcas - nds passaremos la outro dia. Por enquanto, va em frente, do-
bre a direita na Pall Mall e siga até encontrar o Palacio de St. James.
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9:40 - St James's Palace
© Green Park (Jubilee, Piccadilly e Victoria Line)

Centro administrativo da realeza britanica desde que era a residén-
cia oficial da monarquia, o St. James’s Palace é um dos mais antigos da
Inglaterra. Todo ano, aproximadamente 100 eventos de caridade sao
sediados no local. Algumas recepcdes de chefes de estado também
ocorrem ali, e até os principes William e Harry possuem escritério nas
dependéncias da Clarence House, anexa ao palacio, residéncia do Prin-
cipe Charles. O turista nao pode entrar no palacio, embora possa aden-
trar uma das capelas e agendar uma visita a Clarence House. Desta vez,
ndo o faremos.

ﬂ Caminhada até o Green Park (3 minutos)
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10:00 - Green Park
© Green Park (Jubilee, Piccadilly e Victoria Line)

O Green Park faz jus ao nome: é um parque verde do comeco ao
fim. Pelo menos até o inicio da primavera, quando o verde da lugar ao
amarelo. E a estacdo dos narcisos, que tomam conta do lugar em gran-
de numero: 250 mil, aproximadamente. Em seus 19 hectares, acolhe
trés monumentos, o Canada Memorial, o Constance Fund Fountaine o
novo e belo Bomber Command Memorial. Esse Parque Real se situa en-
tre o Hyde Park e o St. James's Park, ao lado do Palacio de Buckingham,
para onde rumaremos daqui a pouquinho.

ﬂ Caminhada até o Palacio de Buckingham (5 minutos)

Saia do Green Park pela Constitution Hill e dé alguns passos.



